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GUVERNUL MINISTERUL
ROMANIE] FlNAN]‘ELOR
PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia s3I solicitati.
in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunyj achizitionat say
de serviciu Prestat fard plata contravalorii acestuia,

Solicita;i $i pastrati bonurile fiscale pentru a Putea participa Ja
extragerile lunare $i ocazionale ale Joterjej bonurilor fiscale,
Este interzis inmanarea citre

client a altuj document, care
contravalorii bunurilor sau

serviciilor prestate, decat bon
Pentru a semnala nerespectarea oblj

economici, puteti apela
serviciul TelVerde a Ministerului Fi

atestd plata
ul fiscal,
gatiilor legale aje operatorilor
gratuit, non-stop,

nantelor Publice 0800.800.085

Aceste drepturi $i obligatii sunt stabilte prin

Urgenta a Guvernului nr. 28/1999
a utiliza aparate de

prevederile Ordonantei de
privind obligatia operatorilor economici de
marcat electronice fiscale.




RN

gustari



salate

SALADS
SALAT

eX{ra

PQHUMB/[:UHN / MAIS nergeni: glstenoz. > > > Tl
MASLINE / OLIVES / OLNVE we. > > > > > Tlei
TELEMEA / SALTED MATURED CHEESE / Alergeni: gluten 100g. 10 lei
CASCAVAL / PRESSED CHEESE ergeni: factozd oz, > 10 lei

CRUTOANE DE P/A\lNE / Alergeni: gluten 50g. > > > Jlei
BREAD CRUTONS / BROTCROUTONS

SUNCA PRESATA / POTTED HAM / SCHINKEN we. > > 10 lei
BACON / BACON / SPECK s, > > > > > Tlei
BACON PRAJIT / BACON PRAJIT / GEBRATENER SPECK s, 12 lei
MIERE / HONEY /HONIG . > > > > > 3lei
GEM / JAM / MARMELADE 2. > > > > > 3lei
UNT/BUTTEH / BUTTER 8. Alergeni: Iact-gzé > > > Jlei
PIEPT DE PUI / CHICKEN BREAST / HAHNCHENBRUST 1oz 12 lei
M/-\VMAllﬁA /u PULENTA / MAISBREI Alergeni: gluten 330 . > g|2i
SLANINA PRAJITA /FRIED BACON/GEBRATENER SPECK w0 14 lei



ﬂ%’b’?

2GS paste

PASTA/PASTA



PAINE

Alergeni: gluten

BREAD

-
ot SUDB&CIOFIJB

SCHARFES PAPRIKA

2 1 /0w 151 g S0 UP / SUPPEN

BOHN
TROMBINI aluat copt, ulei

de masline, sare de mare,
oregano
Alergeni: gluten

BREADSTICKS

hakeddough, olive oil,
sea salt, oregano

BROTSTANGEN /,)

gehackenerTeig, Olivendl,
Meeressalz, Oregano

12 [



3

preparate din carne de vita

BEEF DISHES / RINDFLEISCH

s



MENIU BURGER (og) + SUC / BERE (s, meoLLLL 49 lej

Alege up syc £ama Coca (ol (@im) Sall 0 bere 1y, mi)
chifla, carne de vit§, bacon, Cartofi prajiti Salats Verde, rogji Ceapg, Castravetj Murati, sos barbegue

Alergen;. Sluten, Mustar, soja; Produse decongelate: Carne de vjt3

BURGER MENY + Coca Cola g5, JUCR OF sy gy

bun, beef bacon, fries, lettuce tomatoes, onion, barbhegye sauce

MENIU CHEESEBUHEEH ‘e * SUC gama Coca Cola zsom sy bere x5, 32 lej
Chifld, carne e vitg, bacon, Cascaval, cartofj Prdjiti, salats verde, rogiji Ceapg, Castravetj murati sos barbegue
Alergen;: Sluten, mustar lactozs, S0ia; Prodyse decongelate. Carne de vjt;

CHEESEBUHGEH MENU + Coca C0la 25 Juice or 5, beer

bun, beef pressedcheese, bacon, fries, lettuce, tomataes, onion, barbecye Sauce




PN

preparate din carne de pe§te@

FISH DISHES / FISCH



PAPRICAS DE PUI CU MAMALIGA

DUI smantana ceapa morcov, mamallga] I

CHICKEN STEW WITH POLENTA PULPK DE PUI DEZOSATA LA GRATAR

HUHNCHENGULASCH MIT MAISBREI GRILLED BONELESS CHICKEN LEGS

36 lei ssojame GEGRILLTE HUHNERSCHENKEL OHNE KNOCHEN
26 lei 208

* Garnitura nu este inclusa in pref / Sides not included in the price / Die Beilage ist nicht im Preis vorhanden

preparate din carne de pui

CHICKEN DISHES HUHNERFLEISCH

o ~ PIEPT DE PUI LA GRATAR
GRILLED CHICKEN BREAST
GEGRILLTE HUHNERBRUST  SNITEL DIN PIEPT DE PUI
3 ey CHICKEN BREAST SCHNITZEL
SCHNITZEL AUS HHNERBRUST
7 ARIPIOARE DE PUI PANE picare 27 lei 20;
FRIED CHICKEN WINGS spiy

PANIERTE HUHNERFLUGEL wirzig
28 |ei 20,










salate si muraturi

(e BN e )



SEMIFREDDO CAPSUNI }
gréasime vegetald, ou, zahdr, capsuni

14 [@i 0,

TIRAMISU

piscoturi, ou, mascarpone, zahdr,
cafea, lichior Amaretto

24% alcool
19 lei .

A

VULCAN DE CIOCOLATA

féind, ou, unt, ciocolatd, zahdr, inghetatd

24 1ei 10 /ang.

HULﬁ\qix BEZEA
PAPANASI CU DUhLEEAIt[\ DE AFNE § SMANTANA
20 lei oz

v 24 lei zn¢
h 4



A

h. EttI,EEtSE\ZAECAKE DE CASA
ISCUITI, unt, dranza ae vacl, mascarpunve, . .
iton. lastozh ou CLATITE CU DULCEATA DE AFINE
fdind, lapte, ou, unt, dulceatd, zahdr
23 lei 0.

18 lei 005

h 4

CLATITE CU CREMA DE CIOCOLATA

fdind, ou, lapte, unt, cremad de ciocolatd, zahdr

18 lei 0
CLATITE CU NUCA §I MIERE

fdind, ou, lapte, unt, nuca, miere, zahar

22 1ei 0
CLATITE CU BRANZA DE VACI I STAFIDE

fdind, lapte, ou, unt, branzd de vaci §i stafide, zahdr }

22 Iei 0
INGHETATA CREMA DE VANILIE

16 1ei es¢.



pentru acasa

T0 GO
LU HAUSE




specialitatea casel

Intrebati ospdtarul pentru disponibilitatea produselor de mai jos

CREVETI IN CRUSTA CROCANTA mosng > > > > > » » > > » 12 lei

creveti, rosii cherry, salatd verde, lime
Alergeni: gluten, ou

DORADA LA GRATAR amg> > > » » » > » » » » » » » 48 [ei
Alergeni: Eeste y
DORADA LA GRATAR CU SPARANGHEL 50> > » - » » - - - 91 lej

smantand, ceapd, doradd, sparanghel, condimente
Alergeni: peste, lactozd

BORSDEPESTEwng > » > > » > > » > > » = > 5 » 24 lo

peste, rosii, ardei, ceapd, morcovi, telind
Alergeni: telind, peste

BRUSCHETE CU CREVETI SIROSH 2 - = = » » = = = - - 27 lei

paine, creveti, rosii, rozmarin, usturoi
Alergeni: gluten, creveti

CHATEAUBRIAND CU LEGUME $I ROATE DE CARTOFl 2 > > > > 340 e

muschi de vitd, sos de hribi, ciuperci, ardei, vinete, sos de piper verde, unt
Alergeni: lactozd, soia

CIOLAN DE PURCEL CU CARTOFI TRASI LA TIGAIE 600 > > > > - 91 lei

ciolan de purcel, sos de hrean, sos BBO, cartofi, unt, usturoi
Alergeni:lactozd, soia

COTLET DE BERBECUT CU PIURE DE CARTOFI CU TRUFE swoe~ > > ~ 178 le

cotlet de miel, sparanghel, condimente
Alergeni: lactozd, soia

OBRAJORI DE VITA CU PIURE DE CARTOFl oz > - - - - - - 67 lei
Alergeni: lactoza
PLATOU DE PESTE CU FRUCTE DE MARE g > > > > > > > » 165 lei

somon, calamar, tentacule de caracatifd, scoici, creveti, lamaie, ciuperci, ardei,
vinete, condimente, usturoi
Alergeni: peste, soia

PUI ASIATIC CU OREZ §I LEGUME w0z > > > > > > » > > - 48 lei

piept de pui, ardei, ciuperci, dovlecel, orez, sos soia, ceapa, ciuperci urechi de lemn, sos chilli
Alergeni: soia

ARIPIOARE DE PUI MARINATE =05 > > > > - - - > > - - 28 lei
RASOL DE MIEL CU PIURE DE CARTOFI CU TRUFE s > > > > 14 lei

rasol de miel, c.arvtofi,ﬁuntv, lapte, usturoi, ardei, morcovi, ceapd,sos brun, praz,
sparanghel, telind, branza
Alergeni: lactozd, soia, telind

TAGLIATELLE CU FRUCTE DE MARE 30> > > > > > > > > > 16 lei

fettuccine, calamari, scoici, tentacule de caracatitd, creveti, ldmaie, usturoi
Alergeni: peste, soia, gluten, lactozd

TAGLIATELLE CU SOMON §I PESTO so0> > > > > > > > > - 12 lei

tagliatelle, somon, pesto, usturoi, parmesan, smantana
Alergeni: gluten, peste, lactozd

TOMAHAWK CU ROATE DE CARTOFI, LEGUME LA GRATAR s - - - 424 lei

Tomahawk, cartofi, ciuperci, vinete, ardei, ceapd, dovlecel, rosil, sos de hribi, sos de piper verde
Alergeni: lactozd, soia
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Y bere
/

BEER BIER

HEINEKEN 330 mi,5%ac. > > > 121ei
HEINEKEN DRAFT (tap) 250 mi, 5% alc. > 10 le
HEINEKEN DRAFT (halbs) 400 mi, 5% alc. 14 le
HEINEKEN > > > > > > 12lei

(féra alcool / withoutalcohol / chneAlkohol) 330 mi

CIUC PREMIUM 330 mi 5%a. > >  Tllei
CORONA 353mi 45%akc. > > > 181ei
FRANZISKANER soom 5% alc. > > 22 le
BIRRA MORETTI 330 mi 4% atc. > > 12 le
BIRRA MORETTI > > > > > 12lei

(féra alcool / withoutalcohol / chneAlkohol) 330 mi

BAVARIA33OmI > > > > 10lei

fara alcool / withoutalcohol / ohneAlkohol

CLAUSTHALER330ml > > > 10lei

fara alcool / withoutalcohol / ohneAlkohol

CIDRU STRONGBOW 330 mi, 45% alc. > 16 lei
CIDRU LD MOUT KIWI & LIME so0m, 45% alc. 18 lei

~ here
artizanala
de Bistrita

CRAFT BEER
SURA VECHE IPA 330l 57%alc. > > 18 le

Bere India Pale Ale caracterizatd prin adaos extra de hamei.
Culoare ardmie datoratd malturilor de tip pale usor prdjite
cu note de citrice si muguri de pin.

SURA VECHE HEFEWEIZEN 330 mi, 5,0% alc.18 lei

Berile de tip Hefeweizen contin o cantitate mai mare de
drojdie (Hefe) pastrandu-gi gustul puternic de grau (Weizen).
Se recomandd agitarea usoard a sticlei pentru a evidentia
notele usoare de banand.



bauturi
racoritoare

SOFT DRINKS

COCA COLA (Recutam, zeR0) zomt > > > > >
FANTA (oRANGE, MADNESS) z30mi> > > > > >
SPRITE250m > > > > > > > > >
SCHWEPPES (KINLEY, BITTER LEMON, MANDARIN) z50mi >
SCHWEPPES PINK zsomi
CAPPY (oRANGE, RED ORANGE, PIERSICI, PERE, VISINE) 250m
FUZETEA (temon, PIERSICI) z5omi
APA MINERALA / PLATA DORNA / BUCOVINA s

\"

> > > > > >

Vv

> > > > >

APA MINERALA / PLATA DORNA / BUCOVINA o

mi

==

10 [ei
10 lei
10 lei
10 [ei
10 lei
12 lei
12 lei
10 lei

14 lei

MILKSHAKE CU BANANE som > > > > 21lei

Alergeni: lactoza

MILKSHAKE CU BANANE SI OREQ zsom > > 21lei

Alergeni: lactozd, gluten, Soia

MILKSHAKE CU BANANE SI CAPSUNI o > 21 lei

Alergeni: lactoza

fresh

FRESH

FRESH5om > > > > 18lei

PORTOCALE / GRAPEFRUIT / MORCOVI /
MAR / SFECLA ROSIE

limonada

LEMONADE

LIMONADA CU FRUCTE DE PADURE wsom 18 lei
LIMONADA SIMPLA womi > > > > 181ei
LIMONADA CU PORTOCALE sim > > 18ei
LIMONADA CU PORTOCALE s GHIMBIR 450t 18 lei
LIMONADA CU GRAPEFRUIT 5o > > 18 lei
LIMONADA CU CASTRAVETE ot > > 18 lei
S[][:Am%l]ml> > > > > > > 18lei

CBaI

TEA TEE
EEA|UH| UEMMERS diverse arome 200ml

variousflavors

>0 [ei

verschiedenenAromen

PAHAR CU LAPTE atergeni lactoza z5om =~ > 7 lei

NESQUIK CU LAPTE atergeni: lactoza 2s0mi 10 lei



vm

Wi NE
CIRBOIL

WEIN

BACANTA SAUVIGNON BLANC e upsg)om 130 le

LECHBURG

GEWURTZTRAMINER fac. 14056 750mi
PlNﬂT GHJS [alc.14,l]9@]7ﬁl]ml > > > >
FETEASCA NEAGRA (ac 405 750m

MATEUS
MATEUS ROSE ey ms > >

OPRISOR

SMERENIE (alc. 140%) 750ml > > > >
CABERNET SAUVIGNON ac. 1434 r0m
DRAGAICA ROSIE e s momi > >
JIANA ROSE e o ron ~ = » >
RUSALCA ALBA (e 3% 750mt > > >

AURELIA VISINESCU

Vv

Vv

Vv

Vv Vv Vv Vv Vv

Vv Vv

Vv

Vv Vv Vv Vv Vv

NOMAD ROSE e s mmt > > > = >
ARTISAN FETEASCA NEAGRA (ac. 375) 750mi >
ARTISAN WHITE e sy zsomi > > > > >
ARTISAN RED (alc.138%) 730mI> > > > > > 120 lei

SAMBURESTI

130 lei
123 lei
133 lei

> 63 lei

293 lei
280 lei
180 lei
120 lei
180 lei

100 lei
120 fei
>113 lei

CHATEAU VALVIS MERLOT ac 19 7som > 208 lei
CHATEAU VALVIS CHARDONNAY (. 405 somi 208 lei

CRAMELE RECAS

CASTEL HUNIADE FETEASCA REGALA > >

(alc. 11,5%) 750m

CASTEL HUNIADE CABERNET SAUVIGNON

(alc. 13,0%) 750m

FETEASCA NEAGRA (o 54 5m >
CUVE UBERLAND e s mom >
S[".U [IUINTA (alc. 135%) 7350mI > > >
MUSE DAY (alc.120%) 750ml. > > >

PETRO VASELD

PETRO VASEL AL s o > >
PETRO VASELO ROSU e s on >
PETRO VASELO ROSE s o i >

>
>
>
>

>
>
>
>

Vv

\"

\"

>
>
>
>

> 10 lei
> 10 lei

> 10 lei
290 lei
243 lei
188 lei

>110 lei
>110 lei
>110 lei

COTNARI

BUSUIOACA DE BOHOTIN . 1) s >

EUFUR'A\[aIc.IZ,U%]H\QmI > > > > >
FETEASCA NEAGRA ac. 1oy romi > >
GRASA DE COTNARI . .3%) 750m> >

>

>

>

TAMAIOASA ROMANEASCA (. 4 o

BUDUREASCA

126 lei
102 lei
126 lei
126 lei
126 lei

BUDUREASCA HR CABERNET SAUVIGNON SEC~ 110 lei

(alc. 14,0%) 730m

HH HUSE SE[: (alc.13,5%) 750m> > >
HR FUMEE SEC (ac s momt > >
SAUVIGNON BLANC et 135% 750m >
SHlHAZ SEP (alc. 14,0%) 7350ml > > >
BUSUIOACA DE BOHOTIN tae. 2% rsomi
NUBLEj[aIc.Hj%UﬁUmI > > > > >
NOBLE WHITE ac waw som > > >

Vv Vv Vv

Vv

>
>
>
>
>
>
>

VALEA ASCUNSA - TEACA

FETEASCA NEAGRA o s som > >
FETEASCA ALBA e zsmom > >
FETEASCA REGALA (i 25wy sm >

VIE VIN LECHINTA

KUFENBEHG (alc.130%) 7350ml > > >
PINUT NUIH (alc.135%) 7350ml > > >
NEUBURGER (aic nyo% 750m > > >
SAUVIGNON BLANC at. mose) 750mi >
CHARDONNAY e ngsm = ~
FETEASCA ALBA (ac o 7iom >

PURCARI

SAUVIGNON BLANC e 56>
RUSE [alc.l3,i%]15l]ml > > > > >
RARA NEAGR e ot > >
[:HAH[][]NNAY (alc.135%) 750ml > >
CABERNET SAUVIGNON tc 54 sm
PINUT GHIEI[] (alc.135%) 730ml > > >

\"

Vv Vv Vv Vv Vv Vv

>
>
>
>

>

>

>

Vv Vv Vv Vv Vv Vv

\" Vv \" \" Vv Vv

Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv

Vv Vv Vv Vv Vv Vv

Vv \" \" Vv \" Vv

Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv

Vv Vv

Vv

Vv Vv Vv Vv Vv Vv

\ \ \ \ \ \

> 103 lei
> 110 lei
> 110 lei
> 103 lei
> 103 lei
> 210 lei
> 210 lei

> 93 lei
> 93 lei
> 93 lei

> 90 [ei
> 83 lei
> 83 lei
> 83 lei
> 83 lei
> 83 lei

> 140 lei
> 140 lei
> 140 lei
> 140 lei
> 140 lei
> 140 lei



Vin [a pahar
VINU'. [:ASE' (alb, rosu, rosé - alc. 135%) 150ml > > >]5 |2|
VIN FIERT (rosu-alc.135%) 200ml > > > > > ]7 |2I

==

a Danle/spumant

E R

MOET Gergrsom. > > > > > > > > 360 lei
DOM PERIGNON @cresgyisom > > > > > >2130 lei
PROSECCO MION. LUXURY HR (ac nose 75omi > 140 lei
PROSECCO TREVISO e nogyisom > > > > > 130 lei
PETRO VASELO BENDIS ROSE gc. o) r50mi > 120 lei
FOSS MARAI EXTRA BRUT guc. 356 750m > > 200 lei

La pahar: .
I Geewaom > > > > > > > > > 16 lei

SE[ECHE @eemam > > > > > > > > 10 lei

==

A

Vv
Vv

A
A

A
A

WhISkL|

WHISKY WHISKY

JAMESON Gcaowosom > > > > > > 1] lei
BALLANTINE'S @eda)som > > > > > >I8 lei
JACK DANIEL'S @eapalsom > > > > > 20 lei
CHIVAS REGAL 12 ani @eapo)som > > > > 22 lei
CHIVAS REGAL 18 ani @eaho)som > > > > 46 lei
JGB @eamolsom > > > > > > > > >|] lei
GRANT'S @eamolsom > > > > > > > 1] lei
JACK DANIEL'S SINGLE BARREL (acaso)iom > > 43 e
THE MACALLAN @csowwosom > > > > > 38 lei

\\

£ognac

COGNAC

MIORITA 18 ANI Gacsosonsom > 23 [0
MIORITA 12 AN casiosom~— > 17 lei
METAXA 3* casaysom > > 1310
METAXA 7% Gesswonsom > > 17 lei
ALEXANDRION 3* e msom 10 lei
ALEXANDRION 7* caosovo) som > 12 le
JIDVEl eszoarsom > > > 131l
COURVOISIER VS tcaosaisom > 26 lei
COURVOISIER VSOP (aic aosevo som 39 lei
MARTELL (acaoonsom > > > 29 lei
HANNESSY @caosoisom > > 30 lei
MARTELL X0 @casasom > > 112 [ei

vermout

VERMDOU
WERMUT

CAMPARI @icassmwisom > 19 lei
CINZANO ROSU acrssvoisom 12 le
CINZANO ALB acissowan som > 12 [e
MARTINI ALB actvai som > 12 lei
MARTINI HU$U el som 12 lei



vodca vsoxs
e - - 26 coCktall e aicoo

STALINSKAYA acasosom > > 10 [ei ALCOHOLIC COCKTAILS
ALKOHOL-COCKTAILS

COSMOPOLITAN 3% atcoo, som > =20 lei

APEROL SPRITZ 1% dcoo, oomi > > 26 lei

a u tu rl HUGO maicon, oom > > > >261ei

MOJITO 5% acoo, 0m > > > >22 e

d | g P St 1% VODKA ORANGE wison el > ~20 li

VODKA CRANBERRY 145 aicos, 200ml > 20 lei

TEQUILA PATRON e (ac ool som - >40 @i SEX ON THE BEACH s aicon, 20m > 22 [
TEQUILA ESPOLON wie (aicavso) s0mi > 27 @
TEQUILA ESPOLON couo fac oo somi > 27 @
TEQUILA CAMIND (ac3ssovansom > > 13 [ei
RUM HAVANA CLUB @acaosovasom > 13 1
BUM BHUGM. (alc38%vol) 50ml > > > ]5 |e|

BITTER UNICUM (wswiom> > > 17l CO C kta || £4r3 alcool

JAGERMEISTER (zswisom > > 17 e

TUICA DE BISTRITA-NASKUD (sowsopsom 15 i COCKTATLS WITHOUT ALCOHOL
COCKTAILS OHNE ALKOHOL
GREEN APPLE ;om > > > >161ei
o ° GRANDMAS zom > > > >16lei
||Ch|0|" INASY om > > > > > T6lei
) MOJIMO om > > > > >16lei
LIQUEUR / LIKOR
SHERIDAN'S @essagsom > > > 16 lei
BAILEY'S @emoa)som > > > > 13 lei | t
. MILK / MILCH
I n PAHAR CU LAPTE Alergeni: lactozé 250 ml 1lei
GIN GLASS OF MILK / GLAS MILCH
GIN TONIC (o) 250m > > > 17 lei NESUUIK CU LAPTE Alergeni: lactozé 230 mi 10 lei
BEEFEATER Gcasaiiom > > > 14 el NESQUIK with MILK / NESQUIK MIT MILCH
WEMBLEY @csosoisom > > > lei
BULLDOG csosoaiiom> > > > 21 lei
BICKENS PINK Gcsosaysom > > 14 [ei
BICKENS LONDON (acsosasom > > 14 @i



cafea

COFFEE / KAFFEE

ESPRESSO > > > > > > > > > > [0ei

ESPRESSOLUNG> > > > > > > > > 10lei
LONG ESPRESSO / LANGER ESPRESSO

ESPRESSO MACCHIATO espresso cu spuma de lapte

Alergeni: lactozd

ESPRESSO MACCHIATO espressowithmilkfroth
ESPRESSO MACCHIATO Espresso mit Milchschaum

[:|[][:0|.ATZ\ ciocolatd caldd cu topping > > > > > 15 lei
CHOCOLATE hot chocolatewithwhipped cream
SCHOKOLADE Heisseschokolade mit Schlagsahne

CAPPUCCINO CLASIC espresso cu lapte si spumé de lapte fierbinte 13 |8i

Alergeni: lactozd

CLASSIC CAPPUCCINO espressowithmilkand hot milkfroth
CLASSIC CAPPUCCINO Espresso mit MilchundheiBemMilchschaum

LATTE MACHIATTO lapte, espresso sispumd de lapte > > 14 lei

Alergeni: lactozd

LATTE MACHIATTO milk, espressoand hot milkfroth
LATTE MACCHIATTO Milch, EspressoundheiBemMilchschaum

12 lei

Vv
Vv

ICE COFFE om > > > > > > > > > 16lei
FRAPPE 20m > > > > > > > > > 18lei

Alergeni: lactozd
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Restaurant “Terra” Bistrita
Str. Simion Mandrescu nr.43

~~Informatii nutritionale~~

GUSTARI

PlatouPremium 3500gr (4-6 pers.)

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 649.2 / 163.9, Grasimi (g): 10.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.4, Glucide (g): 10.2 din
care: Zaharuri2.7, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 0.5

Platou”Berari”1000gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1364.1 / 326.8, Grasimi (g): 30.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 12.4, Glucide (g): 5.5
din care: Zaharuri 1, Proteine (g): 4.8, Sare (g): 0.7

Platou asortat 1700gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 759.1 / 200, Grasimi (g): 10.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.3, Glucide (g): 8.7 din
care: Zaharuri 2.1, Proteine (g): 13.2, Sare (g): 1

Platou italian cu mezeluri si branzeturi fine 500gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 860.3 / 206.7, Grasimi (g): 14.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.6, Glucide (g): 2 din
care: Zaharuri(g): 1.5, Proteine (g): 17.4, Sare (g): 2.8

Platou calamari cu rondele de ceapa 200/50gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 616.6 / 146.1, Grasimi (g): 2.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 19.9 din
care: Zaharuri(g): 1.2, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 1.2

Platou branzeturi 300gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1130.1 / 278, Grasimi (g): 14.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.6, Glucide (g): 25.8 din
care: Zaharuri(g): 21.3, Proteine (g): 10.7, Sare (g): 0.6



Mamaliga cu branza sarata si jumari 250/100/50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1434.9 / 343.5, Grasimi (g): 22.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.3, Glucide (g): 20.4
din care:

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 13.2, Sare (g): 1.6

Platou TERRA-6- pers.-1800g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 947 / 229.2, Grasimi (g): 17.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide (g): 3.2 din
care: Zaharuri(g): 0.6, Proteine (g): 11.1, Sare (g): 0.7

SALATK

Salata Terra/400gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 836.1 / 201.1, Grasimi (g): 13.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.3, Glucide (g): 12.9 din
care:

Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 6.6, Sare (g): 1.1

Salata Aperitiv 300gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 665.3 / 158.9, Grasimi (g): 5.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 19.3 din
care: Zaharuri

(9): 2.6, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 1

Salata Tonno 300gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 329 / 78.1, Grasimi (g): 1.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 6.5 din care:
Zaharuri (g):3.7, Proteine (g): 8.5, Sare (g): 0.1

Salata Caesar 350gr



Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 782.8 / 188.4, Grasimi (g): 12.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.9, Glucide (g): 6.3 din
care: Zaharuri(g): 1.4, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 1.7

PASTEH

Tagliatelle cu Muschi de Vita si Hribi/400gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1086.5 / 263.6, Grasimi (g): 13.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.6, Glucide (g): 24.6
din care:

Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 11.4, Sare (g): 1.8

Paste Aglio e Olio /300g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 2060.1 / 493.9, Grasimi (g): 31 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.3, Glucide (g): 39.8 din
care: Zaharuri(g): 1.9, Proteine (g): 13.4, Sare (g): 0.7

Paste Carbonara 400gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1466.4 / 352.1, Grasimi (g): 20 din care: Acizi grasi saturati (g) 10.3, Glucide (g): 31.6
din care:

Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 13.6, Sare (g): 1.2

Paste Bolognese /400g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 987.6 / 236, Grasimi (g): 10.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 25 din
care: Zaharuri(g): 3.5, Proteine (g): 10.7, Sare (g): 0.3

Paste Quatro Formagio 460gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1509.8 / 363, Grasimi (g): 27.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 16.7, Glucide (g): 20.4
din care:

Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 1.3



SUPKE & CIORBE

Ciorba Taraneasca de Vacuta 300/50g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 477.4 / 114.3, Grasimi (g): 5.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 9.9 din
care: Zaharuri(g): 4, Proteine (g): 8615 Sare (g): 1.4

Ciorba de burta 300/90gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 862.3 / 208.1, Grasimi (g): 16.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.5, Glucide (g): 6 din
care: Zaharuri(g): 3.8, Proteine (g): 8.1, Sare (g): 0.1

Ciorba de legume 350gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 229.3 / 54.8, Grasimi (g): 1.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 9.2 din
care: Zaharuri(g): 4.7, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 0.6

Ciorba de pui a-la-grec 300/50gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 843.7 / 203.6, Grasimi (g): 15.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.8, Glucide (g): 5.4 din
care: Zaharuri(g): 2.4, Proteine (g): 10.3, Sare (g): 0.6

Ciorba de fasole boabe cu ciolan 300/50gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 899.1 / 215, Grasimi (g): 11.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.8, Glucide (g): 17 din
care: Zaharuri(g): 4.9, Proteine (g): 12.7, Sare (g): 1.6

Trombini 250gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1543.9 / 365, Grasimi (g): 7.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.2, Glucide (g): 65.8 din
care: Zaharuri(g): 5, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 2.5

Paine de casa 120g

Informatii nutritionale 100g



Valoare Energetica (kJ/kcal): 1445.5 / 340.4, Grasimi (g): 2.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 69.8 din
care:
Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 11.1, Sare (g): 1.8

Paine de casa 1500g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1445.5 / 340.4, Grasimi (g): 2.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 69.8 din
care:

Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 11.1, Sare (g): 1.8

PREPARATE DIN CARNFKE DFE VITA

Biftec tartar 300gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1547.1 / 368.6, Grasimi (g): 44.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 8, Glucide (g): 21.7 din
care: Zaharuri(g): 4.1, Proteine (g): 4.4, Sare (g): 1.2

Muschi de vita la gratar 250g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 274.2 / 66.3, Grasimi (g): 7.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.1, Glucide (g): 0.2 din
care: Zaharuri(g): 0, Proteine (g): 0, Sare (g): 0.5

Antricot de vita la gratar 300g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 740.1 / 176.8, Grasimi (g): 10.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide (g): 0 din
care: Zaharuri(g): 0, Proteine (g): 19.6, Sare (g): 0.1

Burger 400gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 560.1 / 134.5, Grasimi (g): 7.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.3, Glucide (g): 11.2 din
care: Zaharuri(g): 2.9, Proteine (g): 5.9, Sare (g): 0.7

Cheeseburger 450gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 601.3 / 187.1, Grasimi (g): 9.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 10.5 din
care: Zaharuri(g): 2.7, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 0.9

PRFEPARATE DIN PESTFEH



Crevelti si caracatita in sos de unt,vin si usturoi 400gr

nformatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 7078.5 / 1692.5, Grasimi (g): 16.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.9, Glucide (g): 0.9
din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 0.5

File de somon la gratar 200gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 815.2 / 196.2, Grasimi (g): 15.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.9, Glucide (g): 1.7 din
care: Zaharuri(g): 0.4, Proteine (g): 14, Sare (g): 0.9

Pastrav la gratar 200gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 636.9 / 152.5, Grasimi (g): 7.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 0.5 din
care: Zaharuri(g): 0.1, Proteine (g): 19, Sare (g): 0.8

PREPARATE DIN CARNE DE PUI

Papricas de pui cu mamaliga 350/200gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 929.2 / 222.4, Grasimi (g): 11.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g): 17 din
care: Zaharuri(g): 2.7, Proteine (g): 12, Sare (g): 0.1

Pulpa de puin dezosata la gratar 250gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 535/ 127.7, Grasimi (g): 5.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.7, Glucide (g): 0.4 din
care: Zaharuri (g):0, Proteine (g): 18.6, Sare (g): 0.8

Piept de pui la gratar 250gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 504.9 / 119.8, Grasimi (g): 3.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 0.7 din
care: Zaharuri(g): 0.2, Proteine (g): 20.7, Sare (g): 0.7



Aripioare de pui 200gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1004 / 240, Grasimi (g): 15 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 10 din care:
Zaharuri (g):0.5, Proteine (g): 16, Sare (g): 2.4

Snitel di piept de pui 200gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 615.9 / 147.5, Grasimi (g): 5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 9.6 din care:
Zaharuri (g):0.7, Proteine (g): 15.7, Sare (g): 0.7

PREPARATE DIN CARNE DE PORC

Ciolan intreg cu os la cuptor 700gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1663.2 / 400.8, Grasimi (g): 34.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 15, Glucide (g): 0 din
care: Zaharuri(g): 0, Proteine (g): 21.6, Sare (g): 0.5

Coaste de porc la cuptor 500gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 581.1 / 140.9, Grasimi (g): 14.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.6, Glucide (g): 1.9 din
care: Zaharuri(g): 1.5, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0.1

Ceafa de porc a-la-lesu 300/100/70g

Informatii nutritionale 100g



Valoare Energetica (kJ/kcal): 1066.1 / 257, Grasimi (g): 23.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.9, Glucide (g): 0.3 din
care: Zaharuri(g): 0.2, Proteine (g): 12.1, Sare (g): 0.4

Ceafa de porc la gratar cu legume si sos BBQ 700gr

nformatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 853.7 / 204.03, Grasimi (g): 8.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.4, Glucide (g): 6.4 din
care: Zaharuri(g): 5.2, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 0.8

Ceafa de porc la gratar 300gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 887.8 / 212.9, Grasimi (g): 15.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 7, Glucide (g): 0.1 din
care: Zaharuri(g): 0, Proteine (g): 17.8, Sare (g): 0.2

Tochitura cu mamaliga 350/200gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1239.6 / 297, Grasimi (g): 17.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g): 21.9 din
care: Zaharuri(g): 3.2, Proteine (g): 9.5, Sare (g): 0.5

GARNITURI

Cartofi pai 200g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 902.7 / 217.7, Grasimi (g): 17.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.8, Glucide (g): 13.8 din
care:

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 0.5

Cartofi aurii 200g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 902.7 / 217.7, Grasimi (g): 17.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.8, Glucide (g): 13.8 din
care:

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 0.5



Piure de cartofi 200g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 351 / 83, Grasimi (g): 1.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.2, Glucide (g): 14.9 din care:
Zaharuri (g):1.1, Proteine (g): 2, Sare (g): 0.1

Legume trase la tigaie 200g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 788.7 / 191.2, Grasimi (g): 0.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 13.8 din
care: Zaharuri(g): 6.5, Proteine (g): 2.3, Sare (g): 0.1

Legume la gratar 200gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 788.7 / 191.2, Grasimi (g): 0.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 13.8 din
care: Zaharuri(g): 6.5, Proteine (g): 2.3, Sare (g): 0.1

Roate de cartofi la gratar 200g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 308.4 / 72.7, Grasimi (g): 0.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 16.8 din
care: Zaharuri (g):0.6, Proteine (g): 1.9, Sare (g): 0.6

Roate de cartofi la gratar cu branza iute 270g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 256.3/ 61.1, Grasimi (g): 0.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 12.9 din
care: Zaharuri (g):0.5, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 0.

Ciuperci champignon la gratar 200g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 91.8 / 22, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 4.8 din care:
Zaharuri (g): 0.2,Proteine (g): 2.1, Sare (g): 0.6

Ciuperci champignon sote 200g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 359.5 / 86, Grasimi (g): 7.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.1, Glucide (g): 3.1 din care:
Zaharuri (g): 0.3,Proteine (g): 2.1, Sare (g): 0.9

Brocoli natur 200g

Informatii nutritionale 100g



Valoare Energetica (kJ/kcal): 408.9 / 97.6, Grasimi (g): 7.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.1, Glucide (g): 6.1 din
care: Zaharuri(g): 1.9, Proteine (g): 3.7, Sare (g): 0.5

Legume trase la tigaie 200g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1010.5 / 241.5, Grasimi (g): 5.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 3.3 din
care: Zaharuri(g): 2.1, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 0.6

SAILATE & SOSURI

Salata de rosii 180g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 0 / 21.6, Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 0 din care:
Zaharuri (g): 3.4,Proteine (g): 0.6, Sare (g): 1

Salata de varza alba 180g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 342.7 / 82.7, Grasimi (g): 6.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 6.1 din
care: Zaharuri(g): 3.6, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 0.8

Salata asortata 180g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 157.7 / 44.3, Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 8.5 din
care: Zaharuri(g): 5.4, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 0

Salata de castraveti 180g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 46.1 / 11, Grasimi (g): 0.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 2.3 din care:
Zaharuri (g): 1.5,Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0

Salata de gogosari murati 180g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 8025 / 1918, Grasimi (g): 0.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 2.7 din
care: Zaharuri(g): 1, Proteine (g): 0.7, Sare (g): 2.1



Salata de ardei copt 180g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 76 / 18, Grasimi (g): 0.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 2.5 din care:
Zaharuri (g): 2,Proteine (g): 0.6, Sare (g): 1.5

Salata de muraturi asortate 180gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 2606.3 / 622.8, Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 3.6 din
care: Zaharuri(g): 2, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 2.3

Salata de castraveti murati 180g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1654.7 / 393.3, Grasimi (g): 10.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 71.8 din
care: Zaharuri (g):31.7, Proteine (g): 8, Sare (g): 0.3

Salata de ceapa 70gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 43.4 / 10.4, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 1.8 din care:
Zaharuri (g):0.3, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 3.5

Sos Caesar 100grlnf0rmat,ii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1498.2 / 362.3, Grasimi (g): 34.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.2, Glucide (g): 845
din care:
Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 0.7

Sos de usturoi 70g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2859.9 / 695.3, Grasimi (g): 75.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.2, Glucide (g): 2.5 din
care:
Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 0.3

Mujdei simplu 50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2834.1 / 688.8, Grasimi (g): 74.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.7, Glucide (g): 4.2 din
care:

Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 1, Sare (g): 0.1



Sos barbeque 90g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 0/ 0, Grasimi (g): 0 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri
(9): 0, Proteine(g): 0, Sare (g): 0

Sos aripi picante 90g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1526.2 / 367.5, Grasimi (g): 145.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide (g): 19.9
din care:

Zaharuri (g): 17.4, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 1

Sos Carbonara 150gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1426.3 / 347, Grasimi (g): 33.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.5, Glucide (g): 1.9 din
care:

Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 14.8, Sare (g): 2

Sos Terra 90g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 2611 / 634.5, Grasimi (g): 67.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.1, Glucide (g): 5.4 din
care: Zaharuri (g): 3.7, Proteine (g): 0.7, Sare (g): 0.3

Sos de hribi 90g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 890.9 / 215.4, Grasimi (g): 17.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 11, Glucide (g): 9.2 din
care: Zaharuri(g): 1.5, Proteine (g): 5, Sare (g): 2.4

Sos de hribi cu vita 220gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 968.2 / 237.9, Grasimi (g): 19.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 12.1, Glucide (g): 3.7 din
care: Zaharuri(g): 1.6, Proteine (g): 11.2 Sare (g):1.6

Sos de hrean 90gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1025.8 / 247.4, Grasimi (g): 19.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 11.8, Glucide (g): 14
din care:

Zaharuri (g): 13.8, Proteine (g): 2, Sare (g): 1.2

DESERT



Rulada bezea cu sos de fructe 130/35g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1172.5/ 280, Grasimi (g): 16.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.9, Glucide (g): 26.95
din care:

Zaharuri (g):25.6, Proteine (g): 644, Sare (g): 0.2

Tiramisu 150g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1466.5 / 349.3, Grasimi (g): 20.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 14.2, Glucide (g): 34.5
din care:

Zaharuri (g): 28.1, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 0.2

Vulcan de ciocolata cu inghetata de vanilie 150/40g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1477.6 / 351.5, Grasimi (g): 20.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 12.1, Glucide (g): 35.5
din care:

Zaharuri (g): 29.2, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 0.1

Clatite cu branza de vaci si stafide 250g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 759.4 / 181, Grasimi (g): 8.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.4, Glucide (g): 17.9 din
care: Zaharuri(g): 9.5, Proteine (g): 7.9, Sare (g): 0

Clatite cu nuca si miere 200g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 581.6 / 137.5, Grasimi (g): 2.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.2, Glucide (g): 26.3 din
care: Zaharuri(g): 16.7, Proteine (g): 2.7, Sare (g): 0.2

Clatite cu crema de ciocolata 200g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1231.5 / 293.6, Grasimi (g): 15.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.4, Glucide (g): 32.2
din care:

Zaharuri (g): 21, Proteine (g): 5, Sare (g): 0.3



Clatite cu dulceata de afine 200g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 696.8 / 164.6, Grasimi (g): 3.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide (g): 30.6 din
care: Zaharuri(g): 18.4, Proteine (g): 3.6, Sare (g): 0.3

Cheessecake 150/60g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1219 / 290.9, Grasimi (g): 19.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 12.4, Glucide (g): 23.2
din care:

Zaharuri (g): 20.9, Proteine (g): 4.7, Sare (g): 0.2

Papanasi cu dulceata si smantana 200g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1037.1 / 248.3, Grasimi (g): 13.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.5, Glucide (g): 23.2
din care:

Zaharuri (g): 9.9, Proteine (g): 9.2, Sare (g): 0.2

Semifredo 120g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 665.9 / 159.3, Grasimi (g): 8.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 10.4 din
care: Zaharuri(g): 10.7, Proteine (g): 7.9, Sare (g): 0.2

FEXTRA-MENIU

Porumb 100gr

Informatii nutritionale 100g



Valoare Energetica (kJ/kcal): 335/ 80, Grasimi (g): 1.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 10.8 din care:
Zaharuri (g):5.2, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 0.4

Masline 100gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 552 / 132, Grasimi (g): 10.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.7, Glucide (g): 0 din care:
Zaharuri (g): 0,Proteine (g): 4.2, Sare (g): 2.8

Telemea 100gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 915/ 220, Grasimi (g): 16 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide (g): 1 din care:
Zaharuri (g): 1,Proteine (g): 18, Sare (g): 3

Cascaval 100gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1305 / 314, Grasimi (g): 24 din care: Acizi grasi saturati (g) 16, Glucide (g): 0.5 din care:
Zaharuri (g):0.5, Proteine (g): 24, Sare (g): 1.7

Crutoane de paine 50gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1445.5 / 340.4, Grasimi (g): 2.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 69.8 din
care:

Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 11.1, Sare (g): 1.8

Sunca presata 100gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 724 / 303.5, Grasimi (g): 0.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 2.5 din
care: Zaharuri (g):0.3, Proteine (g): 15.5, Sare (g): 2

Bacon 50gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 345 / 1425, Grasimi (g): 34 din care: Acizi grasi saturati (g) 16, Glucide (g): 1.1 din care:
Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 2.4

Bacon prajit 50gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 345 / 1425, Grasimi (g): 34 din care: Acizi grasi saturati (g) 16, Glucide (g): 1.1 din care:
Zaharuri (g):1.1, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 2.4

Miere portionala 30gr



Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1282 / 325, Grasimi (g): 0 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 80.8 din care:
Zaharuri (g):80.8, Proteine (g): 0.4, Sare (g): 0

Gem portionat 20gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1214.9 / 284.8, Grasimi (g): 0.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 59.9 din
care: Zaharuri(g): 67.2, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0

Unt portionat 10gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 3163 / 756, Grasimi (g): 83 din care: Acizi grasi saturati (g) 57, Glucide (g): 0.1 din care:
Zaharuri (g):0.1, Proteine (g): 0, Sare (g): 0

Piept de pui 100gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 498 / 119, Grasimi (g): 2.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 0.6 din care:
Zaharuri (g): 0,Proteine (g): 22.6, Sare (g): 0

Slanina prajita 100gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 3491 / 834.4, Grasimi (g): 91.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 37.4, Glucide (g): 0 din
care: Zaharuri(g): 0.5, Proteine (g): 3.6, Sare (g): 1

SPECIALITATFEA CASEI

Creveti in crusta crocanta 200/50g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 509.7 / 121, Grasimi (g): 2.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 12.2 din
care: Zaharuri (g):1.1, Proteine (g): 12.9, Sare (g): 1.2

Dorada la gratar cu sparanghel 750g



Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 701.6 / 169.4, Grasimi (g): 13.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.7, Glucide (g): 8.5 din
care: Zaharuri(g): 4.4, Proteine (g): 3.6, Sare (g): 1.3

Dorada la gratar 300gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 379.5 / 90.3, Grasimi (g): 3.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 0.3 din
care: Zaharuri(g): 0.4, Proteine (g): 13.5, Sare (g): 0.6

Bors de peste 350 ml

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 475.6 / 115.5, Grasimi (g): 4.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 11.1 din
care: Zaharuri(g): 6, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 0.8

Bruschete cu creveti si rosii 300gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 639 / 158.4, Grasimi (g): 5.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 18.8 din
care: Zaharuri (g):2.9, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 1.1

Obrajori de vita la cu piure de cartofi 600g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 426.5 / 101.5, Grasimi (g): 4.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide (g): 12.9 din
care:

Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0.1

Tagliattele cu somon si pesto de busuioc 500gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1304.4 / 314.4, Grasimi (g): 21.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.2, Glucide (g): 17.9
din care:

Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 12.2, Sare (g): 0.4

Pui asiatic cu leg.si ciup.urechi de lemn 400gr

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 553.3 / 131.5, Grasimi (g): 3.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 18.6 din
care: Zaharuri(g): 8.5, Proteine (g): 8.8, Sare (g): 1.3

Platou de peste cu fructe de mare 1800g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 5032.9 / 1202.8, Grasimi (g): 5.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 1.5 din
care:

Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 14.1, Sare (g): 0.9

Tagliatelle cu fructe de mare 350gr



Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1459 / 351, Grasimi (g): 4.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 43.1 din care:
Zaharuri (g):1.8, Proteine (g): 21.7, Sare (g): 0.3

Ceafa la gratar cu legume si sos BBQ 700gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 831.8 / 199.1, Grasimi (g): 8.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 6.9 din
care: Zaharuri(g): 5.3, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 0.6

Ciolan purcel, cartofi trasi la tigaie,sos 800gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 572.2 / 137.2, Grasimi (g): 5.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5, Glucide (g): 6.4 din
care: Zaharuri(g): 5.4, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 0.4

Rasol de miel cu piure de cartofi si branza 500gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 379.2 / 89.7, Grasimi (g): 1.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 17.2 din
care: Zaharuri(g): 3.4, Proteine (g): 2.4, Sare (g): 0.3

Cotlet de berbecut cu cartofi piure si trufe 500gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 312.3 / 74.6, Grasimi (g): 4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 8.4 din care:
Zaharuri (g):1, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0.1

Chateaubriand cu legume si roate de cartofi 2000g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 486 / 118.7, Grasimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 5, Glucide (g): 5.2 din care:
Zaharuri (g):1.7, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 0.3

Tomahawk 1500gr

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 538.2 / 132.8, Grasimi (g): 8.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.7, Glucide (g): 6.7 din
care: Zaharuri(g): 2, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0.6

PI77A

Pizza Creasta Cocosului 680g

informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal):846 9/ 201.7, Grasimi (g): 8.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.9, Glucide (g): 21.8 din
care: Zaharuri(g): 2.7, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 1.6

Pizza Involtino 500g



informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal):932 / 222.3, Grasimi (g): 9.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.8, Glucide (g): 22.4 din
care: Zaharuri(g): 5.2 Proteine (g): 12, Sare (g): 1.3

Pizza Caprciosa 690g

informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal):754.8 / 220.1, Grédsimi (g): 7.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.4, Glucide (g): 21.6 din
care: Zaharuri(g): 3.3 Proteine (g): 9.1, Sare (g): 1.4

Pizza Mimosa 570¢g

informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal):938.3 / 244.1, Grasimi (g): 7.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.1, Glucide (g): 22.2 din
care: Zaharuri(g): 2.1 Proteine (g): 11.3, Sare (g): 1.5

Pizza Tonno 650g

informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal):1082.5 / 257.5, Grasimi (g): 10.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.9, Glucide (g): 29.9 din
care: Zaharuri(g): 6.5 Proteine (g): 12.8, Sare (g): 1.1

Pizza Chicken 700g

informatii nutritionale 1009
Valoare Energetica (kJ/kcal):934.9 / 222.5, Grasimi (g): 7.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 24.7 din
care: Zaharuri(g): 3.5 Proteine (g): 14.3, Sare (g): 1.1

Pizza D&D 550g

informatii nutritionale 1009
Valoare Energetica (kJ/kcal):984.9 / 254.5, Grasimi (g): 8.7din care: Acizi grasi saturati (g) 4.8, Glucide (g): 24, din
care: Zaharuri(g): 3.5 Proteine (g): 12.2, Sare (g): 1.6

Pizza A-LA-LESU 650g

informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal):1172.5 / 279.9, Grasimi (g): 14.1,din care: Acizi grasi saturati (g) 6.5, Glucide (g): 25.6,
din care: Zaharuri(g): 5.6 Proteine (g): 11.3, Sare (g): 1.2

Pizza Quatro Formaggi 650g

informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal):1308 / 321, Grasimi (g): 17.6, din care: Acizi grasi saturati (g) 11, Glucide (g): 23, din care:
Zaharuri(g): 2.5 Proteine (g): 17, Sare (g): 1.8

Pizza Diavola 550g

informatii nutritionale 100g



Valoare Energetica (kJ/kcal):1220.3 / 291,.1Grasimi (g): 13.5, din care: Acizi grasi saturati (g) 6.7, Glucide (g): 28.9,
din care: Zaharuri(g): 3.2 Proteine (g): 14.2, Sare (g): 1.9

Pizza Prosciutto Funghi 570g

informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal):968 / 251.8,.1Grdsimi (g): 7.8, din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 25.4, din
care: Zaharuri(g): 2.8 Proteine (g): 11.9, Sare (g): 1.4

Pizza Prosciutto Crudo 50g

informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal):1010.3 / 240.8,.1Grasimi (g): 12.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 21, din
care: Zaharuri(g): 2.5 Proteine (g): 11.9, Sare (g): 1.6

Pizza Vegetariana 550gr

informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal):868.1 / 207.5,.1Grasimi (g): 10.6, din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g): 19.3, din
care: Zaharuri(g): 3.3 Proteine (g): 7.5, Sare (g): 0.7

Pizza Calzone 500gr

informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal):858.4 / 222.3,Grasimi (g): 7.2, din care: Acizi grasi saturati (g) 3.6, Glucide (g): 21.8, din
care: Zaharuri(g): 2.7 Proteine (g): 10.8, Sare (g): 1.3

Pizza Margherita 490gr

informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kJ/kcal):1058.7 / 252.1,Grasimi (g): 10, din care: Acizi grasi saturati (g) 5.5, Glucide (g): 29.8, din
care: Zaharuri(g): 3.7 Proteine (g): 11.6, Sare (g): 1.3

Foccacia lulia 680gr

informatii nutritionale 1009
Valoare Energetica (kJ/kcal):1197 / 301.6,Grasimi (g): 7.8, din care: Acizi grasi saturati (g) 3.6, Glucide (g): 39.3, din
care: Zaharuri(g): 4 Proteine (g): 12.3, Sare (g): 1.4

Foccacia 260gr

informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal):1537.5 / 363.6,Grasimi (g): 8.2, din care: Acizi grasi saturati (g) .3, Glucide (g): 64.5, din
care: Zaharuri(g):1.1 Proteine (g): 10.3, Sare (g): 2.6

Foccacia cu mozzarella si capere 300gr

informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal):1273.1 / 302.9, rasimi (g): 10.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.8, Glucide (g): 38.2, din
care: Zaharuri(g):1.1 Proteine (g): 12.5, Sare (g): 0.9

MIC DEJUN

Mic dejun Terra
informatii nutritionale 100g



Valoare Energetica (kJ/kcal):733.1/ 189.7, grasimi (g): 9.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.1, Glucide (g): 15.4, din
care: Zaharuri(g):5, Proteine (g): 6.6, Sare (g): 1

Mic dejun Clasic

informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal):746.8 / 201, grasimi (g): 11.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.2, Glucide (g): 15.9, din
care: Zaharuri(g):6.7, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 0.8

Mic dejun Englezesc

informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal):781.9 / 199.2, grasimi (g): 11.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide (g): 19.4, din
care: Zaharuri(g):5.4, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 0.9

Mic dejun Light

informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal):1323.1 / 321.9, grasimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 17.4, din
care: Zaharuri(g):6.2, Proteine (g): 4.9, Sare (g):0.6

Mic dejun Dulce

informatii nutritionale 1009

Valoare Energetica (kJ/kcal):535.4 / 132.6, grasimi (g): 3.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 20.3, din
care: Zaharuri(g):10.3, Proteine (g): 4.29, Sare (g):0.3





